
院長　関 の

Face to Face

Vol.149
　
体
幹
コ
ア
ユ
ニ
ッ
ト
と
は
、

身
体
の
真
ん
中
、
お
腹
に
あ
る

ド
ー
ム
上
の
ス
ペ
ー
ス
の
こ
と

で
す
。具
体
的
に
は
・
横
隔
膜（
肺

の
下
に
あ
る
呼
吸
時
の
主
な
筋

肉
）
、
腹
横
筋
（
腹
筋
群
の
中
で

最
も
深
層
に
あ
る
腹
圧
を
高
め

る
筋
肉
）
、
多
列
筋
（
背
筋
群
の

中
で
最
も
深
層
に
あ
る
姿
勢
を

維
持
す
る
筋
肉
）
、
骨
盤
底
筋
群

（
骨
盤
の
最
も
底
に
あ
る
排
泄

や
性
生
活
に
関
わ
る
筋
肉
）
、
こ

れ
ら
の
４
つ
の
筋
肉
群
で
構
成

さ
れ
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

こ
の
ス
ペ
ー
ス
に
何
が
あ
る
か

と
い
え
ば
、肝
臓
、腎
臓
や
小
腸
、

大
腸
、
直
腸
、
膀
胱
や
生
殖
器
な

ど
。
こ
れ
ら
が
正
常
に
働
く
た

め
に
は
ド
ー
ム
の
圧
力
が
中
心

に
向
う
よ
う
に
か
か
っ
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
構

成
さ
れ
る
４
つ
の
筋
肉
が
中
心

に
圧
力
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
筋

力
を
保
つ
必
要
が
あ
る
わ
け
で

す
。
圧
力
が
中
心
に
向
わ
な
く

な
る
と
、呼
吸
が
浅
く
な
り
肩
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体幹コアユニット

で
息
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

猫
背
に
な
る
、
肩
こ
り
が
慢
性

化
す
る
、
胃
腸
の
働
き
が
悪
く

な
る
、
代
謝
が
落
ち
る
、
下
っ
腹

が
ぽ
っ
こ
り
と
出
て
く
る
、
腰

痛
が
慢
性
化
す
る
、身
体
が
歪
む
、

尿
漏
れ
や
便
漏
れ
症
状
が
で
る
。

な
ど
生
活
の
質
を
落
と
す
問
題

が
い
く
つ
も
生
じ
て
き
ま
す
。

体
幹
コ
ア
ユ
ニ
ッ
ト
と
は
ま
さ

に
全
て
の
コ
ア
（
中
心
）
な
の
で

す
ね
。
次
回
は
こ
の
体
幹
コ
ア

ユ
ニ
ッ
ト
を
鍛
え
る
方
法
を
お

伝
え
し
ま
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


