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免
疫
の
仕
組
み
は
「
防
御
」
と

「
攻
撃
」
の
二
段
階
で
す
。
今
回

は
「
防
御
」
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。「
防
御
」
と
は
主
に
粘
膜
免

疫
を
指
し
ま
す
。
粘
膜
は
上
皮

細
胞
に
覆
わ
れ
た
外
胚
葉
由
来

の
上
皮
層
の
こ
と
で
、
吸
収
と

分
泌
に
関
わ
り
ま
す
。鼻
孔
、唇
、

耳
、
生
殖
器
、
肛
門
な
ど
、
あ
ち

こ
ち
で
肌
と
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
粘
膜
免
疫
は
異
物
が
粘
膜

を
介
し
て
進
入
す
る
の
を
防
ぎ
、

体
外
に
出
す
こ
と
で
感
染
を
防

ぎ
ま
す
。

粘
膜
免
疫
で
主
体
的
に
働
く
の

が
「
I
g
A
抗
体
」
で
す
。
こ
れ

は
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
に
く
っ
つ

い
て
無
力
化
さ
せ
る
働
き
を
し

ま
す
。
最
初
に
外
敵
が
進
入
し

や
す
い
涙
腺
、
鼻
汁
、
耳
下
腺
、

唾
液
な
ど
に
多
く
存
在
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、空
気
の
汚
れ
や
乾
燥
、

燥
、
粘
膜
を
傷
つ
け
る
行
為
、
例

え
ば
鼻
を
ほ
じ
る
、耳
を
ほ
じ
る
、

タ
バ
コ
を
吸
う
、
大
声
を
出
す

な
ど
は
抗
体
が
で
き
に
く
い
環

境
を
作
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
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最後は自分の免疫力(2)

マ
ス
ク
（
特
に
ガ
ー
ゼ
）
で
保
湿

す
る
こ
と
や
こ
ま
め
な
水
分
補

給
、
歯
磨
き
や
う
が
い
は
確
実

に
身
を
守
る
術
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
抗
体
は
腸
管
内
に
も
多

く
分
泌
さ
れ
ま
す
の
で
乳
酸
菌

や
発
酵
食
品
、
植
物
繊
維
を
摂

取
す
る
こ
と
も
引
き
続
き
重
要

で
す
。

私
の
治
療
で
は
末
端
を
刺
激
し

て
腸
の
動
き
を
よ
く
す
る
こ
と

も
目
指
し
て
い
ま
す
。
鍼
灸
治

療
に
お
い
て
も
刺
激
に
よ
り
腸

が
グ
ル
グ
ル
動
き
出
す
こ
と
は

と
て
も
良
い
兆
候
と
捕
ら
え
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
治
療
も
プ
ラ

ス
し
な
が
ら
粘
膜
を
整
え
て
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
備
え
ま
し
ょ

う
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇

新型コロナウィルスから身を守る


