
2000年に開業。整骨・鍼灸・あんまマ

ッサージ指圧などの国家資格を持つベテ

ランの治療家たちが施術を行う。場所は

東京都中央区銀座6丁目。

東銀座整骨院
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整骨院の受付業務で
シニアならではの
対応能力が生きる
東京都では今、高齢者の就業拡大を目指し、概ね55歳以上を対象にした

「アクティブシニア就業支援センター」などシニア就業応援サービスを数多く実施している。

働き続ける意思を持つ元気なシニアと、

そのシニアの経験や知識を活用したい企業との橋渡しをしているのだ。

本誌ではシリーズで、それらの制度を活用している企業とシニアの事例を紹介する。

東銀座整骨院

関 修一院長

東銀座整骨院

関 美奈子氏

第 3 回

アクティブシニア
就業支援センター

　概ね55歳以上のシニアを対象と

した無料職業紹介所。都内12区市

に設置されており、年間2000人以

上の利用者の就職が決まっている。

地域に密着したシニア向け求人情報

を豊富に取り揃え、シニア世代の

「働きたい」気持ちを最後までサポ

ートする。同時にシニアの雇用を考

える企業へのヒアリングも丁寧に行

い、適切なマッチングを実現。再就

職支援セミナーや就職面接会など各

種イベントも開催している。

酸素で細胞がよみがえる「酸素カプ

セル」も２台設置

整骨院では珍しい安心な全室個室

（約６平方メートル以上）

医療事務や商社勤務の

キャリアを持つ。65歳

で定年を迎えた後、ア

クティブシニア就業支

援センターを通して、

東銀座整骨院に雇用さ

れる。週３～４日で受

付業務を担当。

大西由美子氏

（69歳）

工作機械メーカーに勤

務後、小規模医院で訪

問医療の事務や経理を

担当。契約終了後、ア

クティブシニア就業セ

ンターを通して東銀座

整骨院に採用され、シ

フト制で週3～4日働く。

勝野和佳子氏

（68歳）

「シフト制で余裕があるので、疲労も回復し、自分のための時間

も取れます」と勝野氏

「シニアの方たちは責任感が強く、就業前にスタンバイしてくれ

ます」と関院長がいえば「当たり前のことをしているだけ」と大

西氏

問い合わせ先

東京都 産業労働局 雇用就業部
TEL：03-5320-4676

シニアの経験やノウハウを活用する
東京都の取り組み

※エアナジー……活性酸素除去システム。

マッサージ院
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