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口
輪
筋
と
は
唇
の
周
囲
を
囲

む
楕
円
形
の
筋
肉
で
、
口
を
閉

じ
た
り
、
口
を
前
方
に
尖
ら
せ

た
り
す
る
筋
肉
で
す
。
他
の
筋

肉
と
同
様
、
加
齢
と
と
も
に
衰

え
ま
す
。
ま
た
口
輪
筋
は
他
の

表
情
筋
に
放
射
線
状
に
伸
び
、

口
輪
筋
が
弱
る
と
周
囲
の
表
情

筋
も
動
き
が
悪
く
な
り
、
表
情

が
乏
し
く
な
り
ま
す
。
更
に
口

角
が
下
が
り
、
鼻
の
下
が
延
び
、

口
の
周
り
に
シ
ワ
が
で
き
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
老
け
顔
に
な
る
わ
け

で
す
。

顔
だ
け
で
は
な
く
健
康
面
に
も

影
響
し
ま
す
。
口
輪
筋
の
衰
え

で
口
を
閉
じ
て
い
ら
れ
な
く
な

る
た
め
、
口
の
中
が
乾
い
て
乾

燥
す
る
よ
う
に
な
り
、
虫
歯
や

歯
周
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

当
然
唾
液
も
減
り
、
消
化
吸
収

に
も
影
響
し
て
き
ま
す
。
風
邪

も
引
き
や
す
く
な
り
、
無
呼
吸

症
候
群
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
さ
て
、
ご
自
分
の
口
輪
筋

の
状
況
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
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鍛えるべきは「口輪筋」

簡
単
な
テ
ス
ト
法
が
あ
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
女
性
は
100
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
、
男
性
は
150
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
の
水
を
い
れ
、
歯
で

は
な
く
、
唇
だ
け
で
何
秒
銜
え

て
え
て
い
ら
れ
る
か
を
は
か
り

ま
す
。
10
秒
以
上
銜
え
て
い
ら

れ
な
い
場
合
は
、
口
輪
筋
が
少

し
で
も
長
く
銜
え
て
い
ら
れ
る

よ
う
毎
日
地
道
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
て
く
だ
さ
い
。
私
も
最
初

は
1
秒
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
は
350
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を

10
秒
以
上
銜
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
洗
面
所
で
歯
磨
き
を
す

る
際
に
毎
日
続
け
ら
れ
ま
す
。

是
非
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


