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基
本
的
な
風
邪
の
予
防
に
は
、

う
が
い
、手
洗
い
、マ
ス
ク
、栄
養
、

睡
眠
、
運
動
…
く
ら
い
が
浮
か

び
ま
す
。
今
回
は
意
外
と
知
ら

れ
て
い
な
い
そ
の
他
の
予
防
法

を
お
伝
え
し
ま
す
。

ま
ず
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
に
は
細
菌
や
ウ
ィ
ル

ス
を
殺
す
「
カ
テ
リ
ジ
ン
」
と
い

う
抗
菌
ペ
プ
チ
ド
を
作
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
皮
膚
上
に

も
バ
リ
ア
機
能
を
高
め
る
抗
菌

ペ
プ
チ
ド「
Ｂ
デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ン
」

を
作
る
働
き
も
併
せ
持
っ
て
い

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
食
物
か

ら
摂
取
す
る
以
外
に
、
紫
外
線

を
浴
び
る
こ
と
で
体
内
に
合
成

さ
れ
ま
す
。
紫
外
線
が
減
少
す

る
冬
場
は
、
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
も
減
少
す
る
た
め
、
抗
菌
ペ

プ
チ
ド
も
減
少
、
風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
り
、

ア
ト
ピ
ー
な
ど
が
悪
化
し
や
す

く
な
る
の
は
そ
の
た
め
で
も
あ

る
よ
う
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

多
く
含
む
食
材
と
し
て
は
、
き

く
ら
げ
や
干
し
し
い
た
け
な
ど
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今年こそ風邪を引かない

の
キ
ノ
コ
類
、
内
臓
ご
と
食
べ

ら
れ
る
、
シ
シ
ャ
モ
や
シ
ラ
ス

な
ど
の
ほ
か
、
鮭
も
よ
い
そ
う

で
す
。

次
に
挙
げ
た
い
の
が
「
歯
と
舌

を
丁
寧
に
磨
く
」
で
す
。
口
腔
内

が
不
潔
な
状
態
で
あ
る
と
プ
ロ

テ
ア
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
増
え
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
が

粘
膜
に
進
入
し
や
す
く
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
特
に
夜
間
の

口
腔
内
に
細
菌
が
増
え
る
の
で
、

朝
食
前
の
歯
磨
き
は
と
て
も
大

切
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
に
も
菌
が

付
着
し
て
増
え
る
た
め
、
一
ヶ

月
に
1
回
は
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

丁
寧
な
歯
磨
き
の
予
防
効
果
は

一
説
に
よ
る
と
1
/
10
に
な
る

そ
う
で
す
。
是
非
お
試
し
く
だ

さ
い
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


