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今
や
ア
レ
ル
ギ
ー
は
国
民
病

と
も
い
え
る
時
代
で
す
。
今
年

の
花
粉
は
稀
に
見
る
量
だ
と
い

う
こ
と
で
、
今
ま
で
大
丈
夫
だ

っ
た
人
も
目
が
鼻
が
…
と
言
う

人
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
花
粉

症
に
効
く
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
な

ど
の
Ｃ
Ｍ
も
よ
く
見
る
よ
う
に

な
り
、
店
頭
に
も
並
ん
で
い
ま

す
が
、
前
頭
葉
の
働
き
を
鈍
ら

せ
る
薬
を
長
期
に
服
用
す
る
の

は
あ
ま
り
気
持
ち
の
よ
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ

で
約
30
年
前
に
ジ
ェ
フ
リ
ー
・

ブ
ラ
ン
ド
博
士
に
よ
っ
て
提
唱

さ
れ
た
「
機
能
性
医
学
」（
最
先

端
科
学
と
医
学
を
融
合
し
た
、

生
活
習
慣
病
や
慢
性
病
の
治
療

法
）
に
よ
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

免
疫
系
を
正
常
に
働
か
せ
る
為

に
必
要
な
栄
養
素
で
あ
り
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
と
免
疫

系
に
異
常
が
起
き
、
ア
レ
ル
ギ

ー
を
発
症
す
る
。
と
い
う
こ
と

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含

む
き
く
ら
げ
や
キ
ノ
コ
類
、イ
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花粉症…ビタミンＤは救世主

ワ
シ
や
サ
ケ
な
ど
の
魚
類
。
タ

ラ
の
肝
油
な
ど
。
ま
た
、
日
光
浴

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
生
成
に
欠
か

せ
な
い
た
め
、
肌
を
露
出
し
て

陽
に
当
た
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

最
近
、
懐
か
し
い
「
カ
ワ
イ
の
肝

油
」
を
爆
買
す
る
中
国
人
が
増

え
て
い
る
そ
う
で
す
。
中
国
の

大
気
汚
染
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

対
策
の
た
め
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も

上
手
く
併
用
し
な
が
ら
、
花
粉

症
改
善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
摂
取
し
す
ぎ
る
と
副

作
用
も
あ
り
ま
す
。
腎
機
能
低

下
な
ど
持
病
を
お
持
ち
の
方
は

医
師
に
相
談
し
な
が
ら
進
め
て

く
だ
さ
い
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


