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Vol.125
　
ア
メ
リ
カ
の
ジ
ョ
ン
ズ
ホ
プ

キ
ン
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
は

高
齢
に
な
る
と
昼
間
に
眠
気
を

感
じ
る
人
や
う
た
た
寝
を
す
る

人
の
割
合
が
増
え
る
こ
と
に
着

目
し
ま
し
た
。
平
均
年
齢
60
歳

の
男
女
123
人
に
、
定
期
的
に
日

中
自
分
の
意
思
に
か
か
わ
ら
ず
、

た
ま
ら
な
く
眠
気
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
る
か
？
ま
た
は
う
た
た

寝
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

か
？
と
い
う
問
い
に
答
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。こ
の
調
査
は
約

16
年
間
に
渡
り
、追
跡
調
査
を
し
、

最
終
的
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
呼

ば
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
脳
内
蓄

積
を
調
べ
ま
し
た
。
す
る
と
眠

気
を
感
じ
る
と
答
え
た
人
の
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
の
量
は
、
感
じ
な

い
と
答
え
た
人
の
約
3
倍
も
多

い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
と
い
う
の
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
見

ら
れ
る
老
人
班
の
大
部
分
を
構

成
し
て
い
る
タ
ン
パ
ク
質
で
、
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健
康
な
人
の
脳
に
も
存
在
し
、

通
常
は
質
の
良
い
睡
眠
中
に
、

日
中
の
活
動
で
生
じ
た
老
廃
物

を
脳
内
の
ゴ
ミ
と
し
て
脳
脊
髄

液
が
循
環
し
、
回
収
・
排
出
す
る

も
の
で
す
。
つ
ま
り
、
日
中
た
ま

ら
な
く
眠
た
く
な
る
人
の
中
に

は
夜
間
の
睡
眠
の
質
が
悪
く
、

夜
間
の
睡
眠
で
回
収
さ
れ
る
は

ず
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
排
出
さ

れ
な
い
・
・
・
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が

増
え
す
ぎ
る
と
認
知
症
に
繋
が

る
・・・
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
「
質

の
良
い
睡
眠
」
が
大
切
で
あ
る

と
い
う
こ
と
が
こ
の
結
果
か
ら

読
み
取
れ
る
と
思
い
ま
す

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


