
院長　関 の

Face to Face

Vol.123
　
8
0
2
0
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ

マ
ル
）運
動
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

平
成
元
年
に
厚
生
労
働
省
と
日

本
歯
科
医
師
会
が
啓
発
活
動
と

し
て
提
唱
し
た
「
80
歳
に
な
っ

て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保

と
う
！
」
と
い
う
運
動
で
す
。
何

故
20
本
か
と
い
う
と
、
少
な
く

と
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ

れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を

美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
で
す
。基
本
的
に
親
知

ら
ず
を
除
い
た
永
久
歯
の
総
数

は
28
本
で
す
。
こ
の
度
、
厚
生
労

働
省
は
平
成
28
年
に
実
施
し
た

歯
科
疾
患
実
態
調
査
を
取
り
ま

と
め
ま
し
た
。
こ
の
調
査
は
全

国
150
地
区
内
の
満
1
歳
以
上
の

6
千
2
百
人
余
を
対
象
と
し
て
、

歯
科
医
師
が
口
腔
内
を
診
査
し

た
も
の
で
す
。
そ
の
中
で
、
75
歳

以
上
85
歳
未
満
（
つ
ま
り
平
均

80
歳
）の
方
た
ち
で
、歯
が
20
本
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8020(ハチマルニイマル)運動の成果

以
上
残
っ
て
い
る
方
た
ち
が
、

昭
和
57
年
の
8.2

％
か
ら
、30
年
後

の
平
成
28
年
に
は
50.2

％
へ
と
6

倍
以
上
も
増
加
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
予

防
の
啓
蒙
、
個
々
人
の
意
識
の

向
上
な
ど
が
関
与
し
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
自
分
の
歯
で
噛

め
る
と
い
う
こ
と
が
、
健
康
年

齢
を
伸
ば
す
こ
と
に
繋
が
る
わ

け
で
す
か
ら
、
驚
く
べ
き
進
歩

と
い
え
ま
す
。

現
在
の
日
本
は
高
齢
化
と
い
う

悲
観
論
に
支
配
さ
れ
が
ち
で
す

が
、
こ
の
よ
う
な
明
る
い
ニ
ュ

ー
ス
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
こ

と
も
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


