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若
さ
を
享
受
し
て
い
る
と
き

は
気
付
か
ず
に
時
を
過
ご
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
加
齢
に
よ

る
様
々
な
老
化
は
免
れ
ら
れ
な

い
も
の
も
あ
り
、
気
づ
い
て
か

ら
で
は
時
既
に
遅
し
…
と
嘆
く

こ
と
も
。
老
眼
に
な
っ
て
か
ら

老
眼
を
治
す
、
シ
ワ
が
刻
ま
れ

て
か
ら
シ
ワ
を
取
る
と
い
う
の

が
難
し
い
こ
と
は
お
分
か
り
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
諦
め
る

の
は
ま
だ
早
い
。若
さ
を
保
つ

ポ
イ
ン
ト
は
他
に
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
「
口
元
」「
お
腹
」「
お
尻
」

で
す
。
ま
ず
は
口
元
。
こ
こ
は
声

を
出
し
、
咀
嚼
や
呼
吸
を
す
る

と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
筋
肉
が
衰

え
る
と
鼻
の
下
が
長
く
な
り
、

口
元
が
弛
み
、
ほ
う
れ
い
線
が

目
立
っ
て
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

咀
嚼
や
呼
吸
、
か
つ
ぜ
つ
も
悪

く
な
り
ま
す
。
口
元
を
鍛
え
る

に
は
、
よ
く
噛
む
、
歌
い
、
会
話

す
る
、口
元
の
運
動
を
す
る
…
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まだ間に合う…若さを保つ3箇所の筋肉

な
ど
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
お

腹
と
お
尻
で
す
。
お
腹
は
十
分

な
圧
力
が
な
い
と
内
臓
が
下
垂

し
見
た
目
は
も
ち
ろ
ん
働
き
に

も
影
響
し
ま
す
。
お
尻
の
筋
肉

が
な
く
な
れ
ば
歩
く
こ
と
に
も

支
障
が
出
ま
す
し
、
腰
も
支
え

て
い
る
の
で
腰
も
曲
が
っ
て
き

ま
す
。
骨
盤
低
筋
が
弱
ま
る
と

尿
や
便
の
ト
ラ
ブ
ル
、
肛
門
の

ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
き
ま
す
。

お
腹
を
凹
ま
せ
た
状
態
で
お
尻

に
力
を
入
れ
な
が
ら
歩
く
こ
と

で
ど
ち
ら
の
筋
肉
も
鍛
え
ら
れ

ま
す
。
こ
ち
ら
も
日
常
生
活
に

取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
是
非
明

日
か
ら
は
じ
め
て
く
だ
さ
い
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


