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人
間
の
体
に
は
横
紋
筋
・
平

滑
筋
・
心
筋
の
3
種
類
の
筋
肉

が
あ
り
ま
す
。
横
紋
筋
と
は
骨

格
筋
の
こ
と
で
、
手
足
な
ど
思

う
よ
う
に
動
か
す
こ
と
が
で
き

る
中
枢
神
経
で
支
配
さ
れ
て
い

る
随
意
筋
で
す
。
平
滑
筋
と
は

消
化
器
や
血
管
壁
な
ど
内
臓
の

筋
肉
の
こ
と
で
、
自
律
神
経
で

支
配
さ
れ
て
い
る
不
随
意
筋
で

す
。
心
筋
と
は
心
臓
を
動
か
す

筋
肉
で
こ
れ
も
自
律
神
経
で
支

配
さ
れ
て
い
る
不
随
意
筋
で
す
。

一
般
的
に
筋
肉
を
鍛
え
る
と
い

え
ば
、
随
意
筋
の
こ
と
を
指
し

ま
す
が
、
私
は
あ
え
て
不
随
意

筋
で
あ
る
「
平
滑
筋
」
を
鍛
え
る

こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。何
故
な
ら
人
が
消
化
す
る
時
、

血
流
を
促
す
時
、
様
々
な
シ
ー

ン
で
と
て
も
重
要
な
筋
肉
だ
か

ら
で
す
。
で
は
ど
の
よ
う
に
鍛

え
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
支
配
神
経
で
あ
る
自
律

神
経
を
活
発
に
働
か
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。こ
れ
に
は
乾
布
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「平滑筋」を鍛えよう

摩
擦
や
、
鍼
灸
治
療
、
深
呼
吸
な

ど
が
効
果
的
で
す
。
特
に
お
腹

へ
の
刺
激
（
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ポ

ン
ポ
ン
と
叩
く
こ
と
な
ど
）
も

良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
軽
い

断
食
を
し
て
消
化
器
の
働
き
を

よ
く
す
る
こ
と
、
夜
更
か
し
を

し
な
い
こ
と
、
朝
陽
を
し
っ
か

り
と
浴
び
る
こ
と
な
ど
も
必
要

で
す
。
ま
た
歩
く
こ
と
、
縄
跳
び

や
ジ
ャ
ン
プ
で
内
臓
を
揺
ら
す

こ
と
、
こ
う
い
っ
た
誰
で
も
気

軽
に
で
き
る
運
動
も
平
滑
筋
を

支
配
す
る
自
律
神
経
を
刺
激
し

て
く
れ
ま
す
。
自
律
神
経
が
乱

れ
る
と
平
滑
筋
が
上
手
く
動
か

な
く
な
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

内
臓
も
全
て
筋
肉
で
で
き
て
い

る
こ
と
を
思
い
出
し
て
下
さ
い
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


