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急
に
腰
が
立
た
な
く
な
っ
た

り
、
長
く
膝
が
痛
か
っ
た
り
、
肘

を
強
く
ぶ
つ
け
た
り
し
た
と
き

の
応
急
処
置
は
、
何
と
な
く
「
湿

布
を
貼
る
」
の
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思

い
ま
す
。
冷
湿
布
は
ひ
ん
や
り

冷
た
く
、
消
炎
剤
な
ど
が
入
っ

て
い
て
、
と
り
あ
え
ず
は
腫
れ

た
り
熱
を
も
っ
た
り
痛
ん
だ
り

す
る
こ
と
を
軽
減
し
て
く
れ
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。と
こ
ろ
が
、

場
合
に
よ
っ
て
は
、逆
に
症
状

が
長
引
い
た
り
、
悪
化
す
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
こ
の
「
冷
や
す

か
、
温
め
る
か
」
を
判
断
す
る
の

は
と
て
も
大
切
で
す
。
更
に
冷

湿
布
で
も
温
湿
布
で
も
消
炎
鎮

痛
剤
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に

変
り
は
な
い
の
で
す
が
、
消
炎

鎮
痛
剤
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
る

た
め
、血
液
の
循
環
が
阻
害
さ
れ
、

組
織
の
修
復
が
遅
れ
ま
す
。
つ

ま
り
湿
布
を
貼
る
こ
と
自
体
が

症
状
を
長
引
か
せ
る
原
因
に
な

る
の
で
、
湿
布
を
や
め
る
タ
イ

ミ
ン
グ
を
見
極
め
る
こ
と
も
大
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冷やす？温める？そもそも湿布を貼る？

切
で
す
。
そ
こ
で
目
安
で
す
が
、

外
傷
で
腫
れ
が
見
ら
れ
、
熱
を

持
っ
て
い
る
場
合
は
ま
ず
は
保

冷
剤
な
ど
で
冷
や
し
、
2
、
3
日

冷
湿
布
を
貼
る
の
が
良
い
で
し

ょ
う
。
長
引
く
膝
の
痛
み
な
ど

で
熱
も
な
い
場
合
は
湿
布
自
体

は
控
え
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
鍼
灸

で
循
環
を
よ
く
す
る
の
が
良
い

で
し
ょ
う
。
原
因
は
特
に
な
く
、

組
織
の
損
傷
な
ど
が
疑
わ
れ
な

い
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
な
ど
は
最
近

の
医
師
の
報
告
で
は
湿
布
で
は

な
く
ホ
カ
ロ
ン
な
ど
で
温
め
る

方
が
予
後
が
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
の
治
療
で
も
ホ
ッ
ト

パ
ッ
ク
を
当
て
て
治
療
し
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
時
で
も
湿
布
が

万
能
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
こ

と
を
知
っ
て
お
い
て
下
さ
い

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

◇


