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腰
痛
が
続
く
と
整
形
外
科
な

ど
を
受
診
し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
を
す
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
骨

の
ズ
レ
や
ヘ
ル
ニ
ア
や
狭
窄
、

圧
迫
骨
折
や
転
移
癌
な
ど
の
異

常
が
特
に
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
…

と
言
わ
れ
る
方
が
85
％
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。
関
節
や

腰
を
構
成
す
る
組
織
の
ど
こ
か

に
原
因
が
あ
る
と
推
定
で
き
て

も
、
痛
み
の
原
因
を
厳
密
に
は

断
定
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
よ

う
で
す
。

学
会
は
、
こ
の
85
％
の
患
者
さ

ん
を
「
ス
ト
レ
ス
が
原
因
」
と
発

表
し
ま
し
た
。
私
は
長
年
腰
痛

の
患
者
さ
ん
を
見
て
い
ま
す
が
、

ス
ト
レ
ス
は
確
か
に
要
因
で
は

あ
る
け
れ
ど
、
そ
の
一
言
で
突

き
放
す
の
は
少
し
乱
暴
な
気
が

し
ま
す
。
確
か
に
発
端
は
ス
ト

レ
ス
で
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
や

疲
労
の
蓄
積
は
交
感
神
経
を
優

位
に
さ
せ
、
そ
の
た
め
身
体
を

冷
や
し
ま
す
。
怒
り
で
身
体
が

冷
た
く
な
っ
た
経
験
を
お
持
ち
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の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
冷

え
は
ま
ず
内
臓
の
動
き
を
悪
く

し
、
内
臓
が
動
か
な
く
な
る
こ

と
で
身
体
の
あ
ち
こ
ち
（
特
に

大
き
な
関
節
部
）
に
ひ
ず
み
を

生
じ
さ
せ
ま
す
。
そ
れ
が
積
み

重
な
る
と
腰
部
を
動
か
す
関
節

の
相
関
関
係
が
上
手
く
い
か
な

く
な
り
、
腰
痛
を
引
き
起
こ
す

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。
整
形
外
科
で
は
心
療
内
科

的
治
療
を
勧
め
る
と
こ
ろ
も
あ

る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
前
に
相

関
関
係
を
上
手
く
い
く
よ
う
に

関
節
を
ほ
ぐ
す
治
療
を
行
い
、

身
体
が
多
少
楽
に
な
っ
て
き
た

と
こ
ろ
で
心
的
ス
ト
レ
ス
に
ア

プ
ロ
ー
チ
す
る
の
が
早
道
か
と

考
え
ま
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

◇


