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前
回
「
自
律
神
経
の
中
枢
」
の

疲
労
こ
そ
が
「
疲
労
」
の
正
体
な

の
で
す
。と
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、

自
律
神
経
の
中
枢
が
疲
れ
る
と

は
具
体
的
に
ど
う
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
自
律
神
経
は
人
間

が
生
き
て
い
る
限
り
絶
え
る
こ

と
な
く
働
い
て
い
ま
す
。
働
い

て
く
れ
な
い
と
生
命
を
維
持
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
活
動

量
が
多
す
ぎ
た
り
外
か
ら
有
害

な
も
の
が
進
入
し
た
り
、
精
神

的
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
自
律

に
神
経
の
細
胞
活
性
酸
素
が
多

く
発
生
し
ま
す
。
こ
の
活
性
酸

素
の
攻
撃
を
最
も
受
け
や
す
い

の
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
細
胞
内
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
工
場
と
い
う
異
名

を
持
つ
細
胞
小
器
官
で
す
。
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
傷
つ
く
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
工
場
と
し
て
の
機
能

が
低
下
し
細
胞
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
に
陥
り
疲
れ
や
す
く
な
る

の
で
す
。
そ
こ
で
自
律
神
経
を

少
し
で
も
休
ま
せ
て
あ
げ
る
必
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疲労の原因は「脳」にある(２)

が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
最
も
有

効
な
の
が
質
の
良
い
睡
眠
で
す
。

眠
る
こ
と
に
よ
り
自
律
神
経
の

活
動
を
必
要
最
小
限
に
抑
え
て

く
れ
る
の
で
す
。
こ
こ
で
「
質
の

良
い
」
と
書
き
ま
し
た
が
質
の

悪
い
眠
り
は
か
え
っ
て
自
律
神

経
を
活
発
に
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
は
イ
ビ
キ
を
か
い
て

眠
る
こ
と
で
す
。
イ
ビ
キ
は
脳

へ
の
酸
素
供
給
を
途
絶
え
さ
せ

る
た
め
、
自
律
神
経
は
心
拍
数

や
血
圧
を
上
げ
、
脳
の
低
酸
素

状
態
を
カ
バ
ー
し
よ
う
と
し
ま

す
。
眠
っ
て
い
る
の
に
ま
す
ま

す
疲
労
が
溜
ま
る
と
い
う
悪
循

環
が
生
ま
れ
ま
す
。
子
供
の
よ

う
に
ス
ヤ
ス
ヤ
と
眠
る
こ
と
が

何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
な
の
で

す
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


