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日
本
は
「
疲
労
大
国
」
と
言
わ

れ
1
9
9
0
年
代
か
ら
国
を
挙

げ
て
疲
労
の
謎
を
化
学
的
に
解

明
す
る
研
究
が
始
ま
り
、
こ
の

分
野
で
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
ス
移
住
だ
そ
う
で
す
。

研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
梶
本

修
身
先
生
（
医
学
博
士
・
大
阪
市

立
大
学
院
杜
特
任
教
授
・
東
京

疲
労
睡
眠
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）は
、

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
に
よ
る
疲
労
も

運
動
に
よ
る
疲
労
も
実
は
「
脳
」

が
原
因
で
あ
る
と
研
究
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

先
生
が
リ
ー
ダ
ー
を
勤
め
た
産

官
学
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、

96
名
の
健
康
な
人
を
対
象
に
4

時
間
の
運
動
負
荷
あ
る
い
は
4

時
間
の
精
神
作
業
負
荷
を
か
け
、

そ
の
際
ど
こ
に
ど
れ
だ
け
の
疲

労
が
生
じ
て
い
る
か
を
計
測
す

る
負
荷
試
験
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
自

転
車
こ
ぎ
、
水
泳
や
ゴ
ル
フ
程

度
の
有
酸
素
運
動
で
は
筋
肉
の

ダ
メ
ー
ジ
は
ほ
と
ん
ど
な
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
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疲労の原因は「脳」にある

1
時
間
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
例
に

挙
げ
る
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ
中
1
秒

た
り
と
も
休
む
こ
と
な
く
働
き

続
け
て
い
る
も
の
が
呼
吸
と
心

拍
で
す
。
こ
れ
ら
は
運
動
強
度

や
体
調
に
応
じ
て
体
が
求
め
る

酸
素
必
要
度
を
秒
単
位
で
計
算

し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
調
節

し
て
い
る
の
が
脳
の
中
に
あ
る

自
律
神
経
の
中
枢
で
あ
る
視
床

下
部
や
前
帯
状
回
な
の
で
す
。

こ
こ
で
は
体
を
正
常
に
安
定
し

た
状
態
を
保
つ
た
め
に
24
時
間

休
む
こ
と
な
く
あ
ら
ゆ
る
気
管

や
組
織
に
指
令
を
出
し
続
け
て

い
ま
す
。
ま
さ
に
こ
の
「
自
律
神

経
の
中
枢
」
の
疲
労
こ
そ
が
「
疲

労
」
の
正
体
な
の
で
す
。
次
回
は

こ
の
中
枢
を
休
ま
せ
る
方
法
を

お
伝
え
し
ま
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

◇


