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若
い
女
性
の
運
動
習
慣
が
減

少
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

駅
近
の
住
ま
い
と
会
社
の
行
き

来
、
買
い
物
は
荷
物
も
あ
る
の

で
車
が
ほ
と
ん
ど
。
休
み
の
日

は
家
事
な
ど
で
忙
し
く
、
運
動

す
る
暇
な
ん
て
作
れ
な
い
！

こ
う
い
っ
た
現
代
事
情
が
運
動

か
ら
遠
ざ
け
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
運
動
と
い
え
ば
ま
と
ま

っ
た
時
間
に
ジ
ム
に
行
っ
て
、

マ
シ
ー
ン
や
ヨ
ガ
を
す
る
…
。

そ
の
う
ち
そ
の
う
ち
と
思
っ
て

あ
っ
と
い
う
間
に
1
年
が
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
…
。
こ
ん
な
方
に

お
勧
め
な
の
が
誰
も
が
小
学
生

の
頃
や
っ
て
い
た
「
縄
跳
び
」
で

す
。縄
跳
び
は
有
酸
素
運
動
で
す
。

心
肺
機
能
が
向
上
し
ま
す
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。
歩
か
な
い
と
ど
ん
ど
ん
衰

え
る
足
底
筋
を
鍛
え
て
く
れ
ま

す
。
体
幹
も
鍛
え
ら
れ
、
何
よ
り

ジ
ャ
ン
プ
す
る
こ
と
で
内
蔵
を

揺
ら
し
て
刺
激
を
与
え
ま
す
。

リ
ス
ク
と
い
え
ば
足
首
や
膝
へ
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縄跳びを始めよう！

の
負
担
が
増
え
る
こ
と
で
す
。

で
す
の
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
避

け
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
高
い
靴

を
履
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

そ
し
て
片
足
ず
つ
交
互
に
跳
ぶ

ボ
ク
サ
ー
飛
び
が
で
き
る
と
足

首
や
膝
へ
の
負
担
が
減
り
、
長

時
間
跳
び
続
け
る
の
に
も
適
し

て
い
る
の
で
更
に
い
い
で
し
ょ

う
。

縄
跳
び
は
場
所
を
と
ら
ず
、
道

具
も
安
価
で
す
。
そ
し
て
上
手

い
下
手
は
別
と
し
て
、
誰
で
も

経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
ご
近
所
の
目
が
…
な

ん
て
言
っ
て
い
る
場
合
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
明
日
か
ら
ど
う
ぞ

始
め
て
く
だ
さ
い
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


