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皆
さ
ん
も
目
の
下
や
上
が
ピ

ク
ピ
ク
と
痙
攣
し
て
困
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ま
ぶ
た

の
ピ
ク
ピ
ク
が
起
こ
る
の
は
、

主
に
3
つ
の
原
因
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

ま
ず
は
最
も
一
般
的
な
「
眼
瞼

ミ
オ
キ
ミ
ア
」
か
ら
お
話
し
ま

し
ょ
う
。
通
常
は
片
方
に
だ
け

症
状
が
現
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

や
眼
の
酷
使
に
よ
る
疲
労
、
睡

眠
不
足
、
更
年
期
な
ど
が
原
因

の
場
合
も
あ
り
、
末
梢
神
経
が

循
環
障
害
な
ど
に
よ
る
コ
リ
や

む
く
み
で
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
が

原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
痙

攣
以
外
に
症
状
が
な
く
、
眼
を

休
め
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き

れ
ば
数
日
か
ら
数
週
間
で
収
ま

り
ま
す
。
長
引
く
場
合
は
、
、
自

律
神
経
を
整
え
る
鍼
灸
治
療
な

ど
が
有
効
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

次
に
「
眼
瞼
痙
攣
」
で
す
。
通
常

は
両
目
に
出
現
し
ま
す
。
ま
ぶ

し
い
、
眼
が
乾
く
、
シ
ョ
ボ
シ
ョ

ボ
す
る
、
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン

が
ま
ぶ
し
い
、
ド
ラ
イ
ア
イ
の

治
療
の
効
果
が
出
な
い
・・・
な

２０17年2月１日発行

�まぶたのピクピク何故起こる？

ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
進
行
す

る
と
自
分
の
意
思
と
は
関
係
な

く
ま
ぶ
た
が
閉
じ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
は
眼
科

に
行
っ
て
詳
し
く
検
査
し
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
後
は「
片
側
顔
面
痙
攣
」で
す
。

初
期
は
片
方
の
ま
ぶ
た
が
短
い

収
縮
や
痙
攣
を
起
こ
す
だ
け
で

す
が
、
次
第
に
痙
攣
が
頻
繁
に

起
こ
る
よ
う
に
な
り
、
片
側
の

顔
全
体
へ
と
広
が
り
ま
す
。
顔

が
歪
ん
だ
り
眼
が
開
け
ら
れ
な

く
な
っ
て
き
た
り
な
ど
悪
化
さ

せ
る
と
恐
い
病
気
で
す
。
一
刻

も
早
く
病
院
へ
行
か
れ
た
方
が

い
い
で
し
ょ
う
。

関
　
修
一
（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


