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最
近
、硬
め
の
椅
子
に
座
る
と
、

お
尻
が
痛
い
…
と
い
う
方
が
よ

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ

は
お
尻
の
筋
肉
が
薄
く
な
り
、

す
ぐ
下
に
あ
る
座
骨
と
椅
子
が
、

薄
く
な
っ
た
筋
肉
を
挟
ん
で
痛

く
し
て
い
る
状
態
で
す
。
こ
う

な
っ
た
ら
要
注
意
で
す
。
お
尻

を
構
成
す
る
筋
肉
は
、
大
臀
筋
・

中
臀
筋
・
大
腿
四
頭
筋
・
内
転
筋
・

縫
工
筋
な
ど
で
す
が
、
い
わ
ゆ

る
お
尻
と
い
う
意
味
で
は
大
臀

筋
・
中
臀
筋
が
相
当
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
筋
肉
は
、
カ
ラ
ダ
の

中
で
大
変
重
要
な
股
関
節
を
支

え
て
い
ま
す
。
そ
う
で
す
、
お
年

寄
り
に
多
い
腰
の
痛
み
、
膝
の

痛
み
は
股
関
節
に
問
題
が
あ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ

い
。
つ
ま
り
、
臀
部
の
筋
肉
が
衰

え
て
く
る
と
と
も
に
、
股
関
節

も
緩
み
、
膝
や
腰
に
波
及
す
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
し
か
し
な
か
な
か
お
尻
の

筋
肉
量
ま
で
気
が
周
り
ま
せ
ん

し
、私
は
そ
も
そ
も
お
尻
が
大
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お尻が痛い！？(1)

き
い
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
の
で
す
。

で
す
が
、
実
は
大
き
な
お
尻
と

い
う
の
は
臀
筋
が
緩
み
、
横
に

広
が
っ
た
状
態
か
も
し
れ
な
い

の
で
す
。
大
き
く
て
も
キ
ュ
ッ

と
引
き
締
ま
っ
た
お
尻
、
太
も

も
と
の
境
目
が
は
っ
き
り
し
て

い
る
お
尻
が
理
想
の
お
尻
で
す
。

で
す
か
ら
こ
の
「
椅
子
に
座
る

と
痛
い
」
と
う
サ
イ
ン
を
見
逃

さ
な
い
で
、
今
か
ら
で
も
遅
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。
臀
部
の
筋
肉

を
鍛
え
る
努
力
が
必
要
で
す
。

次
回
は
簡
単
な
臀
部
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


