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四
十
肩
・
五
十
肩
と
言
い
ま

す
と
「
肩
」
の
疾
患
か
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
原
因
は
肩
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
肩
の
骨
で
あ
る

上
腕
骨
は
、肋
骨
・
肩
甲
骨
・
胸
骨
・

鎖
骨
な
ど
と
筋
肉
で
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
筋
肉
の
使
い
す
ぎ

や
誤
っ
た
つ
か
い
か
た
に
よ
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
動
き
が
少
し

ず
つ
制
限
さ
れ
る
た
め
に
、
こ

れ
ら
の
中
で
一
番
よ
く
働
く「
上

腕
骨
」
が
制
限
を
受
け
て
、
肩
が

上
が
ら
な
い
、腕
が
回
ら
な
い

な
ど
の
不
具
合
が
生
じ
る
の
で

す
。
ま
た
制
限
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
肩
周
り
の
血
液
や
リ
ン

パ
液
な
ど
の
循
環
も
悪
く
な
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
石
灰
が
沈
着

し
た
り
し
ま
す
。
関
節
を
包
ん

で
い
る
膜
が
収
縮
す
る
と
、
動

か
す
た
び
に
痛
ん
だ
り
も
し
ま

す
。
特
別
な
理
由
が
な
い
の
に

肩
の
動
き
が
悪
く
な
っ
た
り
痛

み
始
め
た
ら
、
ま
ず
は
安
静
が

大
切
で
す
。炎
症
が
あ
る
と
熱

２０16年3月１日発行

五十肩…肩が痛い上がらない

を
持
つ
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

急
性
期
は
湿
布
な
ど
で
20
分
く

ら
い
冷
や
し
、
慢
性
期
に
移
行

し
た
ら
、
今
度
は
温
め
て
背
中

や
わ
き
腹
、
鎖
骨
周
り
な
ど
を

軽
く
さ
す
っ
て
循
環
不
全
を
解

消
し
て
い
き
ま
す
。
回
復
期
に

入
っ
た
こ
ろ
に
整
体
や
鍼
灸
治

療
で
一
気
に
治
癒
さ
せ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ご
自
宅
で

で
き
る
運
動
な
ど
も
お
教
え
い

た
し
ま
す
。

な
お
、
夜
間
痛
が
あ
ま
り
に
辛

い
と
き
は
心
筋
梗
塞
や
動
脈
解

離
も
疑
わ
れ
ま
す
。
我
慢
せ
ず

医
師
の
診
断
を
仰
い
で
く
だ
さ

い
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


