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唾
液
は
正
常
な
方
で
は
一
日

に
ど
の
く
ら
い
出
て
い
る
と
思

い
ま
す
か
？
何
と
1
リ
ッ
ト
ル

か
ら
1.5
リ
ッ
ト
ル
も
出
て
い
る

そ
う
で
す
。
何
気
な
く
口
中
に

溜
ま
っ
て
い
る
こ
の
唾
液
は
、

い
っ
た
い
何
を
し
て
く
れ
て
い

る
の
か
、
勉
強
し
て
み
ま
し
ょ

う①
唾
液
は
消
化
作
用
を
持
つ

で
ん
ぷ
ん
を
マ
ル
ト
ー
ス
へ
と

分
解
す
る
消
化
液
の
働
き
を
持

ち
ま
す

②
唾
液
は
溶
解
作
用
を
持
つ

食
物
の
中
の
味
物
質
を
溶
か
し

美
味
し
さ
を
引
き
出
し
て
く
れ

ま
す
③
唾
液
は
洗
浄
作
用
を
持
つ

食
物
や
細
菌
を
洗
い
流
し
ま
す

④
唾
液
は
抗
菌
作
用
を
持
つ

唾
液
の
中
に
含
ま
れ
る
多
く
の

物
質
に
よ
り
抗
菌
、
殺
菌
作
用

が
あ
り
ま
す

⑤
唾
液
は
中
和
作
用
を
持
つ

２０16年1月１日発行

すごい！唾液の役割

歯
は
飲
食
の
た
び
に
カ
ル
シ
ウ

ム
や
リ
ン
酸
が
溶
け
出
し
ま
す

が
、
唾
液
が
中
和
し
て
修
復
し

て
く
れ
ま
す

⑥
唾
液
は
粘
膜
を
守
る

ほ
っ
ぺ
た
や
舌
な
ど
も
感
染
や

損
傷
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す

⑦
唾
液
は
咀
嚼
や
嚥
下
を
助
け

る咀
嚼
や
嚥
下
が
ス
ム
ー
ズ
に
行

え
る
よ
う
口
腔
内
を
潤
し
ま
す

ま
た
、
嘔
吐
時
に
は
前
兆
に
唾

液
を
大
量
分
泌
し
、
排
出
し
や

す
く
し
て
く
れ
ま
す

こ
の
よ
う
に
唾
液
に
は
多
く
の

大
切
な
働
き
が
あ
り
ま
す

次
回
は
唾
液
を
増
や
す
方
法
を

お
伝
え
し
ま
す

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


