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男
性
で
あ
る
私
か
ら
し
て
み

れ
ば
、
何
日
も
排
便
が
な
い
…

と
い
う
女
性
の
言
葉
に
驚
き
を

隠
せ
な
い
の
が
正
直
な
と
こ
ろ

で
す
。
運
動
や
睡
眠
、
繊
維
の
多

い
食
事
や
水
分
摂
取
、
排
便
の

習
慣
を
…
な
ど
と
い
う
の
は
聞

き
飽
き
た
！
で
も
「
す
っ
き
り

し
な
い
」
。
し
か
も
「
下
剤
は
ツ

ラ
イ
」
。
精
神
的
な
こ
と
も
影
響

が
大
き
く
、
外
出
前
や
外
出
先
、

慣
れ
な
い
人
と
一
緒
の
と
き
な

ど
も
排
便
リ
ズ
ム
が
狂
う
そ
う

で
す
。
特
に
生
理
前
に
便
秘
に

な
り
や
す
く
、
排
卵
後
か
ら
生

理
ま
で
に
分
泌
さ
れ
る
「
黄
体

ホ
ル
モ
ン
」
が
大
き
く
関
わ
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
女
性
の
身
体

を
妊
娠
に
備
え
た
状
態
に
す
る

ホ
ル
モ
ン
で
、
そ
の
一
貫
と
し

て
体
内
に
水
分
を
溜
め
よ
う
と

大
腸
が
水
分
を
吸
収
す
る
の
を

促
進
し
ま
す
。
つ
ま
り
便
の
水

分
が
減
っ
て
排
出
さ
れ
に
く
く
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女性ホルモンと便秘の関係

な
る
の
で
す
。
ま
た
、
こ
の
ホ
ル

モ
ン
は
妊
娠
に
備
え
て
腸
を
動

か
す
筋
肉
へ
も
ア
プ
ロ
ー
チ
し

ま
す
。
つ
ま
り
腸
の
蠕
動
運
動

を
抑
え
て
し
ま
う
た
め
、
便
が

排
出
さ
れ
に
く
く
な
る
と
い
う

わ
け
で
す
。
で
す
の
で
生
理
の

時
期
に
な
る
と
冷
え
も
加
わ
っ

て
下
痢
気
味
に
な
る
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
は
仕
方
の
な
い

こ
と
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
こ

と
を
ふ
ま
え
て
や
は
り
基
本
的

な
生
活
習
慣
を
守
り
、
腹
圧
を

高
め
る
運
動
（
腹
部
の
深
層
筋

を
鍛
え
る
）
を
地
道
に
継
続
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


