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疲
れ
て
い
る
身
体
を
何
と
か

し
よ
う
と
し
て
、「
栄
養
ド
リ
ン

ク
」
を
飲
む
人
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
少
し
前
ま

で
は
こ
れ
ら
は
薬
局
な
ど
で
な

け
れ
ば
買
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

近
頃
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
気
軽

に
買
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
最
近
次
々
と
発
売
さ
れ
て

い
る
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
は
、

ア
ス
リ
ー
ト
な
若
者
向
け
の
イ

メ
ー
ジ
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
一

部
の
よ
う
な
扱
い
を
受
け
て
い

る
感
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に

は
大
抵
「
カ
フ
ェ
イ
ン
・
ビ
タ
ミ

ン
・
糖
分
・
タ
ウ
リ
ン
・
ア
ル
ギ

ニ
ン
」
な
ど
多
く
の
栄
養
素
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
サ
プ
リ
メ

ン
ト
に
似
て
、
手
っ
取
り
早
く

栄
養
を
補
給
で
き
そ
う
で
す
が
、

食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
栄
養
素

と
違
い
、
様
々
な
副
作
用
を
起

こ
し
ま
す
。
簡
単
に
言
う
と
、
食

品
か
ら
摂
取
す
る
栄
養
素
、
特

に
ビ
タ
ミ
ン
は
、身
体
の
メ
カ
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栄養ドリンクでごまかさないで

ニ
ズ
ム
で
必
要
な
と
き
に
必
要

な
分
だ
け
を
必
要
な
と
こ
ろ
に

運
ん
で
く
れ
ま
す
が
、
人
工
的

な
ビ
タ
ミ
ン
は
そ
ん
な
こ
と
お

か
ま
い
な
し
。
必
要
不
必
要
関

係
な
く
一
気
に
運
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
カ
フ
ェ
イ
ン
や
タ

ウ
リ
ン
な
ど
覚
醒
作
用
の
あ
る

も
の
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め「
偽

り
の
元
気
」
に
な
り
、
依
存
性
も

高
ま
り
ま
す
。
常
用
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
、
み
か
け
は
元
気
、
で
も

内
臓
は
ボ
ロ
ボ
ロ
と
い
う
こ
と

に
な
り
か
ね
な
い
の
で
す
。
栄

養
ド
リ
ン
ク
は
こ
こ
一
番
の
短

期
使
用
だ
け
に
し
て
、
ご
ま
か

さ
ず
に
ご
自
分
の
身
体
と
向
き

合
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


