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最
終
回
は
具
体
的
な
改
善
法

2
回
に
渡
り
、
悪
い
姿
勢
が
椎

間
板
や
骨
・
神
経
を
痛
め
る
…

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
反

り
腰
、
平
背
、
猫
背
の
方
は
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
一
日
も

早
く
姿
勢
を
改
善
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
壁
と
腰

の
間
が
手
の
平
ひ
と
つ
分
よ
り

多
く
あ
い
て
い
る
…
反
り
腰
の

方
で
す
が
、
こ
の
方
は
骨
盤
が

前
に
倒
れ
す
ぎ
て
い
る
の
で
、

仰
向
け
に
寝
て
膝
を
片
方
ず
つ

抱
え
こ
む
ス
ト
レ
ッ
チ
を
毎
日

十
分
に
行
い
ま
す
。
更
に
寝
た

ま
ま
右
膝
を
左
膝
の
外
側
に
向

っ
て
ね
じ
り
、
そ
の
逆
も
行
い
、

お
尻
の
側
面
を
伸
ば
す
運
動
も

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
腹
圧
を
高

め
る
た
め
に
腹
式
呼
吸
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
次
に
壁
と
腰
の

間
に
ほ
と
ん
ど
す
き
間
が
な
い

…
平
背
の
方
は
骨
盤
が
ま
っ
す
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腰痛…深刻な事態を防ごう(3)

ぐ
に
な
り
す
ぎ
て
い
る
の
で
、

う
つ
伏
せ
に
な
り
腰
を
反
ら
す

動
作
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
全

体
的
に
筋
肉
が
足
り
な
い
傾
向

が
あ
る
た
め
、
1
日
4
㎞
く
ら

い
の
歩
行
と
歩
行
し
な
が
ら
の

腹
式
呼
吸
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
後
頭
部
を
壁
に
付
け

ら
れ
な
い
…
猫
背
の
方
は
、
骨

盤
が
後
ろ
に
倒
れ
て
い
る
の
で
、

平
背
の
方
と
同
じ
動
作
を
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
肋
骨
を
動
か

す
胸
式
呼
吸
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

肩
甲
骨
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

重
力
に
逆
ら
っ
て
二
足
歩
行
に

な
っ
た
私
達
は
、
腰
痛
と
戦
う

た
め
に
、
日
々
努
力
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


