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若
い
人
を
対
称
に
し
た
尿
の

ト
ラ
ブ
ル
、
肛
門
の
ト
ラ
ブ
ル

に
関
す
る
Ｃ
Ｍ
が
目
立
っ
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
尿
漏
れ
、

頻
尿
、
痔
、
脱
肛
、
子
宮
脱
…
ど

れ
も
な
か
な
か
相
談
し
づ
ら
く
、

薬
は
あ
っ
て
も
治
り
に
く
い
不

快
な
症
状
で
す
。
そ
こ
で
大
切

な
の
が「
予
防
」で
す
。

骨
盤
の
底
に
あ
っ
て
、
恥
骨
か

ら
尾
骨
ま
で
に
渡
り
、
ハ
ン
モ

ッ
ク
の
よ
う
に
張
っ
た
筋
肉
が

あ
り
ま
す
。梨
状
筋
、肛
門
挙
筋
、

尾
骨
筋
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら

は
「
骨
盤
底
筋
群
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
骨
盤
底
筋
群
は
、
内
臓

が
下
に
落
ち
な
い
よ
う
に
支
え

つ
つ
、
排
泄
や
出
産
で
は
柔
軟

に
広
が
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
運
動
不
足
や
出
産

や
加
齢
に
よ
り
筋
力
が
衰
え
る

と
、
先
に
挙
げ
た
様
々
な
症
状

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。今
回
は
仰
向
け
で
の
鍛
え

２０14年12月１日発行

骨盤底筋群を鍛えよう！

方
を
お
伝
え
し
ま
す
。
ま
ず
仰

向
け
に
寝
て
脚
を
肩
幅
に
開
き

膝
を
立
て
ま
す
。
身
体
の
力
を

抜
き
、
肛
門
（
女
性
は
膣
も
）
を

ぎ
ゅ
っ
と
締
め
て
5
秒
数
え
、

ゆ
っ
く
り
と
緩
め
ま
す
。
こ
れ

を
50
回
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
地

味
な
運
動
で
す
が
、
続
け
る
こ

と
で
お
腹
や
背
中
、
腿
の
内
側

に
も
力
が
入
り
、
身
体
の
軸
が

で
き
て
骨
盤
の
歪
み
も
整
っ
て

き
ま
す
。
腹
圧
が
上
が
る
た
め

下
腹
が
ひ
っ
こ
み
、
ヒ
ッ
プ
ア

ッ
プ
効
果
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
に
も
つ
な

が
り
将
来
の
尿
漏
れ
な
ど
の
予

防
に
な
る
わ
け
で
す
。
予
防
は

早
め
が
肝
心
で
す
。
是
非
お
試

し
く
だ
さ
い
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


