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Vol.77
　
味
覚
の
秋
が
過
ぎ
れ
ば
ク
リ

ス
マ
ス
の
ご
馳
走
…
お
正
月
…

気
が
付
け
ば
ま
た
太
っ
て
し
ま

い
、
春
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
！
こ

の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
す
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
も
は
や
小
学
生
で
も
話
題

に
す
る「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」で
す
が
、

こ
れ
に
は
様
々
な
危
険
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
特
に
カ
ロ
リ
ー

制
限
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
う
と

肝
心
の
脂
肪
で
は
な
く
、筋
肉

が
痩
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。
摂

取
カ
ロ
リ
ー
制
限
に
よ
り
、
必

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
が
得
ら
れ

な
い
体
は
、
今
ま
で
蓄
え
て
い

た
糖
質
と
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
お
う
と
し
ま

す
。
当
然
皮
下
脂
肪
も
燃
焼
す

る
の
で
少
し
は
ス
マ
ー
ト
に
な

っ
た
気
が
す
る
の
で
す
が
、
糖

質
の
多
く
は
筋
肉
組
織
に
蓄
え
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カロリー制限ダイエット

ら
れ
て
い
る
た
め
、
筋
肉
量
が

ガ
ク
ン
と
減
少
し
て
し
ま
う
の

で
す
。
筋
肉
量
が
減
少
す
る
と

熱
産
生
量
が
減
少
し
、
基
礎
代

謝
も
落
ち
ま
す
。
代
謝
が
落
ち

る
と
い
う
こ
と
は
痩
せ
に
く
い

体
質
に
な
る
と
い
う
こ
と
。
更

に
低
体
温
に
も
な
り
、
良
い
こ

と
は
ひ
と
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

若
い
頃
の
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

は
甲
状
腺
に
も
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
話
で
す
が
、
健
康

に
ス
タ
イ
ル
を
保
つ
に
は
適
度

な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
腹

八
分
の
食
事
、
規
則
正
し
い
生

活
が
も
っ
と
も
近
道
な
の
で
す

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


