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生
き
て
い
く
上
で
「
呼
吸
」
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ヒ
ト
の
呼
吸

は
外
呼
吸
と
内
呼
吸
の
二
段
階

で
行
わ
れ
ま
す
。
鼻
や
口
か
ら

空
気
を
取
り
込
み
、
肺
か
ら
汚

れ
た
空
気
を
吐
き
出
す
の
が
普

段
私
達
の
呼
ぶ
「
呼
吸
」
で
す
。

取
り
込
ま
れ
た
酸
素
が
肺
か
ら

血
液
な
ど
を
介
し
て
全
身
に
運

ば
れ
、
細
胞
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
変
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
と

き
に
二
酸
化
炭
素
と
水
が
血
液

中
に
放
出
さ
れ
ま
す
。
こ
の
代

謝
が
内
呼
吸
で
す
。

正
常
な
成
人
は
1
回
500
ミ
リ
リ

ッ
ト
ル
の
呼
吸
を
1
分
間
に
16

回
行
い
ま
す
。
吸
気
に
お
け
る

ガ
ス
交
換
は
肺
の
奥
に
あ
る
肺

胞
と
い
う
と
こ
ろ
で
行
い
ま
す
。

し
か
し
吸
気
全
て
が
ガ
ス
交
換

さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

軌
道
の
空
間
に
あ
る
空
気
や
血

液
に
還
流
さ
れ
て
い
な
い
肺
胞

の
空
気
は
ガ
ス
交
換
さ
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
ガ
ス
交
換
に

関
与
し
な
い
容
積
を
死
腔
と
い

い
成
人
で
約
150
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

あ
り
ま
す
。つ
ま
り
吸
い
込
ん
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深呼吸で細胞を目覚めさせよう

だ
空
気
の
う
ち
死
腔
量
を
差
し

引
い
た
350
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
し
か

ガ
ス
交
換
さ
れ
て
い
な
い
計
算

に
な
り
ま
す
。
比
率
で
言
う
と

吸
っ
た
空
気
の
う
ち
67
％
し
か

代
謝
に
関
わ
れ
な
い
と
い
う
こ

と
に
な
る
の
で
す
。
深
い
呼
吸

を
ゆ
っ
く
り
行
え
ば
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
例
え
ば
通
常
の
倍
、
千

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
呼
吸
を
一
分

間
に
8
回
行
う
と
850
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
ガ
ス
交
換
さ
れ
、
比
率
は
85

％
に
上
が
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
呼

吸
の
効
率
を
あ
げ
る
に
は
、
深
く

ゆ
っ
く
り
す
る
こ
と
が
有
効
で
、

そ
の
成
果
と
し
て
、代
謝
が
上
が
り
、

細
胞
が
活
性
化
し
、若
返
り
や
痩
身
、

何
よ
り
長
生
き
に
も
一
役
買
う
と

い
う
わ
け
で
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て

の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 
t
o
 
f
a
c
e

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て

患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ
と

を
願
っ
て
つ
け
た
　
　
　
　
　
　

◇


