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質
の
良
し
悪
し
以
前
に
、
眠

れ
な
い
…
と
悩
ん
で
い
る
方
も

多
く
み
ら
れ
ま
す
。
不
眠
症
を

起
こ
す
病
気
の
中
で
最
も
よ
く

み
ら
れ
る
の
が
「
精
神
生
理
性

不
眠
症
」
で
す
。
精
神
的
な
ス
ト

レ
ス
が
高
ま
る
こ
と
で
、
一
時

的
に
不
眠
に
な
る
こ
と
は
多
く

の
人
が
経
験
す
る
こ
と
で
す
。

特
に
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
の

ス
ト
レ
ス
が
最
も
不
眠
に
陥
り

や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
普

通
は
ス
ト
レ
ス
が
や
わ
ら
ぐ
と

不
眠
も
解
消
さ
れ
る
の
で
す
が
、

神
経
質
で
完
ぺ
き
主
義
の
傾
向

が
強
い
人
は
眠
れ
な
い
こ
と
が

ス
ト
レ
ス
に
な
る
と
い
う
「
不

眠
恐
怖
症
」
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
も
そ
も
の
原
因
と
な

っ
た
ス
ト
レ
ス
が
和
ら
い
で
も

「
ま
た
今
日
も
昨
日
の
よ
う
に

眠
れ
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う

…
」
と
い
う
強
迫
観
念
を
持
っ

て
し
ま
い
、
新
た
な
ス
ト
レ
ス

が
加
わ
り
ま
す
。眠
ろ
う
と
努
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質の良い眠りを妨げるもの(3)

力
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
緊
張
し
て

眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て

日
中
、
眠
ら
な
く
て
も
良
い
状

況
下
で
は
う
た
た
寝
を
し
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
ま
さ
に
自
律

神
経
が
乱
れ
て
い
て
夜
に
交
感

神
経
優
位
に
な
っ
て
し
ま
う
状

態
で
す
。
乱
れ
た
体
内
時
計
を

治
し
、
夜
は
副
交
感
神
経
を
優

位
に
す
る
た
め
に
は
朝
陽
を
浴

び
た
り
ぬ
る
ま
湯
に
つ
か
っ
た

り
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
上
手
く
い
か
な
い
と

き
は
是
非
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
整
体
、

鍼
灸
な
ど
で
副
交
感
神
経
を
優

位
に
す
る
治
療
を
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


