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日
本
人
の
最
も
多
い
疾
患
は

「
腰
痛
」
だ
そ
う
で
す
。
若
い
人

で
あ
っ
て
も
、
労
働
の
種
類
に

関
わ
ら
ず
、
男
女
も
問
わ
ず
、
腰

痛
に
悩
む
方
が
多
く
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

背
骨
は
椎
骨
と
い
う
骨
が
積
み

重
な
っ
て
で
き
て
い
ま
す
。
椎

骨
は
前
に
椎
体
、
後
ろ
に
椎
弓

が
あ
り
、
ま
ん
中
の
空
間
が
脊

柱
管
で
す
。
こ
こ
に
は
神
経
や

血
管
な
ど
大
切
な
も
の
が
沢
山

通
っ
て
い
ま
す
。

腰
痛
は
大
き
く
分
け
て
①
ス
ポ

ー
ツ
を
す
る
若
者
に
多
い
筋
筋

膜
性
腰
痛
…
前
屈
痛
②
椎
管
関

節
性
腰
痛
…
臀
部
へ
の
放
散
痛
、

後
屈
痛
③
高
齢
者
の
約
9
割
が

該
当
す
る
と
い
う
変
形
性
脊
椎

症
④
中
高
年
の
男
性
に
多
い
腰

部
脊
柱
管
狭
窄
症
⑤
腰
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
　
の
五
種
類
あ
り

ま
す
。
診
断
を
受
け
た
後
の
専

門
医
の
治
療
法
と
し
て
は
、対
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腰痛…深刻な事態を防ごう(1)

処
療
法
や
保
存
療
法
が
主
で
そ

れ
で
も
緩
和
さ
れ
な
い
場
合
は

手
術
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
手
術
を
し
た
か
ら
と
言
っ

て
完
治
す
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
決
定
的
な
治
る
治
療

法
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

当
院
で
は
血
流
を
促
し
た
り
、

姿
勢
を
矯
正
し
た
り
、
筋
肉
を

緩
め
た
り
す
る
こ
と
で
免
疫
を

高
め
て
い
く
治
療
を
行
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
最
も
大
切
な

こ
と
は
や
は
り
「
予
防
」
な
の
で

す
。
現
在
既
に
腰
痛
症
を
持
っ

て
い
る
方
が
将
来
な
か
な
か
治

ら
な
い
腰
痛
に
発
展
し
な
い
よ

う
に
、
次
回
は
具
体
的
な
予
防

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の

確
立
を
目
指
す
。
タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 

t
o
 
f
a
c
e

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き

合
っ
て
患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ

と
を
願
っ
て
つ
け
た

※
毎
月
一
日
の
発
行
で
す

◇


