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私
達
は
寝
て
い
る
間
に
2
種

類
の
眠
り
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

入
眠
か
ら
約
30
～
40
分
後
に
、

脳
も
身
体
も
休
め
ら
れ
た
状
態

の
、
深
い
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
が

訪
れ
ま
す
。
一
晩
で
最
も
深
い

眠
り
と
い
え
ま
す
。

そ
の
後
、
体
は
休
ん
で
い
る
の

に
脳
は
活
発
に
働
く「
レ
ム
睡
眠
」

が
や
っ
て
き
ま
す
。

一
晩
の
睡
眠
中
、
レ
ム
睡
眠
は

４
回
ほ
ど
訪
れ
ま
す
。

レ
ム
睡
眠
で
は
、
脳
の
記
憶
や

学
習
の
強
化
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
記
憶
を
整
理
す
る
過
程
で

夢
を
見
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
は
成
長
ホ
ル

モ
ン
や
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
、
コ
ル
チ

ゾ
ル
と
い
っ
た
大
切
な
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

２
種
類
の
睡
眠
は
お
よ
そ
90
分

お
き
に
交
互
に
や
っ
て
き
ま
す
。

成
人
で
は
、
睡
眠
の
20
％
程
度

が
レ
ム
睡
眠
、
残
り
80
％
程
度

が
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
す
。
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寝ないとどうなる？(2)

気
に
な
る
こ
と
が
多
い
、
思
い

悩
む
、
な
ど
ス
ト
レ
ス
が
重
な

る
と
こ
の
順
番
や
比
率
が
崩
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
順
番
が
崩
れ

た
こ
と
は
、
例
え
ば
「
悪
夢
に
う

な
さ
れ
る
、
寝
汗
を
か
く
、
寝
つ

き
が
悪
い
、
す
ぐ
に
目
覚
め
る
、

金
縛
り
に
あ
う
」・
・
・
な
ど
の
症

状
か
ら
判
断
で
き
ま
す
。

ま
さ
に
「
寝
る
子
は
育
つ
」
は
真

実
な
の
で
す
。

質
の
悪
い
眠
り
が
続
く
と
、
体

の
不
調
に
つ
な
が
り
ま
す
。
寝

不
足
が
続
い
た
子
供
が
大
人
に

な
る
と
心
の
病
に
な
る
確
率
は

高
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

良
い
眠
り
＝
心
と
体
の
健
康
で

す
。
次
回
は
良
い
眠
り
を
手
に

入
れ
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の
確
立

を
目
指
す
。タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者

さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ

け
た
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
　
　

◇


