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睡
眠
の
役
割
は
何
で
し
ょ
う

か
。
人
は
眠
ら
な
い
と
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。
今
回
か
ら
生
き

て
い
く
た
め
に
必
要
不
可
欠
な

「
眠
り
」
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で

お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

肉
体
的
な
疲
労
の
回
復
は
身
体

を
横
に
す
れ
ば
あ
る
程
度
で
き

ま
す
が
、
脳
の
疲
労
は
眠
ら
な

け
れ
ば
絶
対
に
回
復
し
な
い
の

だ
そ
う
で
す
。

睡
眠
に
よ
っ
て
脳
を
休
息
さ
せ

な
い
と
、
脳
の
細
胞
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
る
こ
と
が
犬
の
断
眠

実
験
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
時
間
の
断
眠
を
行
っ
た
犬
は

脳
内
の
神
経
細
胞
が
傷
つ
い
た

り
死
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

神
経
細
胞
は
一
度
死
ん
だ
ら
再

生
し
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
我
々
人

間
も
眠
ら
な
い
と
大
切
な
細
胞

が
減
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で

す
。
さ
て
、脳
と
い
っ
て
も
い
ろ
い
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寝ないとどうなる？(1)

ろ
あ
り
ま
す
。眠
る
脳
は「
大
脳
」。

知
覚
や
思
考
、
運
動
な
ど
高
度

な
活
動
を
つ
か
さ
ど
る
部
分
で

す
。
た
だ
し
、
睡
眠
時
の
大
脳
は

全
体
が
一
様
に
休
む
の
で
は
な

く
、
起
き
て
い
る
と
き
に
よ
く

使
っ
た
部
分
ほ
ど
休
息
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

眠
ら
な
い
脳
は
「
脳
幹
」
。
呼
吸

や
心
臓
な
ど
内
臓
の
働
き
を
管

理
す
る
生
命
維
持
の
た
め
の
活

動
を
つ
か
さ
ど
る
部
分
で
す
。

睡
眠
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
の
も
脳
幹
な
の
で
す
。つ
ま
り
、

睡
眠
と
い
う
の
は
脳
幹
が
大
脳

を
管
理
す
る
一
貫
の
こ
と
。
よ

く
働
い
た
大
脳
を
脳
幹
が
休
ま

せ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
整
体
院
・

鍼
灸
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の
確
立

を
目
指
す
。タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者

さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ

け
た
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
　
　

◇


