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口
内
炎
は
ひ
と
つ
で
も
で
き

て
し
ま
う
と
、
飲
み
物
や
食
べ

物
が
し
み
た
り
、
何
も
し
な
く

て
も
痛
ん
だ
り
し
て
、
気
分
が

ブ
ル
ー
に
な
り
ま
す
。

口
内
炎
と
は
口
の
中
や
周
辺
の

粘
膜
に
起
こ
る
炎
症
の
総
称
で

す
。
歯
茎
に
で
き
れ
ば
歯
肉
炎
、

舌
に
で
き
れ
ば
舌
炎
、
唇
に
で

き
れ
ば
口
唇
炎
、
口
角
に
で
き

れ
ば
口
角
炎
…
と
呼
ば
れ
患
部

に
は
潰
瘍
や
水
泡
が
で
き
た
り

し
ま
す
。

原
因
は
一
般
的
に
は
、
細
菌
や

ウ
ィ
ル
ス
感
染
、
偏
食
な
ど
に

よ
る
鉄
分
や
ビ
タ
ミ
ン
不
足
、

ス
ト
レ
ス
や
疲
労
、
睡
眠
不
足
、

自
律
神
経
失
調
症
な
ど
内
的
要

因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ほ

か
に
、
口
腔
内
を
噛
む
、
歯
ブ
ラ

シ
な
ど
で
粘
膜
を
傷
つ
け
て
し

ま
う
な
ど
、
物
理
的
な
刺
激
に

よ
る
外
的
要
因
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
生
理
と
関
連
が
あ
る
場
合

は
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

２０14年2月１日発行

ひとつでも辛い「口内炎」

免
疫
機
能
が
上
手
く
作
動
せ
ず
、

感
染
し
や
す
く
な
る
と
い
う
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
口
内
炎
は

身
体
の
「
黄
色
信
号
」
と
考
え
て

よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

つ
ま
り
、
口
内
炎
が
で
き
た
ら
、

単
な
る
口
の
問
題
と
軽
視
せ
ず
、

少
し
立
ち
止
ま
っ
て
ご
自
分
の

生
活
を
見
直
し
て
見
る
チ
ャ
ン

ス
と
考
え
る
て
み
て
は
い
か
が

か
と
思
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

ス
ト
レ
ス
を
な
る
べ
く
回
避
し
、

早
寝
早
起
き
を
心
が
け
る
。
食

べ
物
の
消
化
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
る
。
辛
い
も
の
、
熱
い
も

の
、
タ
バ
コ
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
控

え
る
…
な
ど
の
自
助
努
力
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て
の
確
立

を
目
指
す
。タ
イ
ト
ル
のface 

to 
face

は
「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て
患
者

さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ
と
を
願
っ
て
つ

け
た
　
＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
　
　

◇


