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ヒ
ト
の
体
は
お
よ
そ
60
兆
個

も
の
細
胞
か
ら
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
細
胞
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が

物
質
代
謝
を
繰
り
返
し
て
体
に

必
要
な
物
質
を
作
り
出
し
た
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放
出
し
た
り
し

て
い
ま
す
。
同
じ
種
類
の
細
胞

が
集
合
し
て
組
織
を
作
り
、
筋

肉
や
神
経
な
ど
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
組
織
が
組
み
合
わ
さ

っ
て
器
官
を
構
成
し
ま
す
。
例

え
ば
心
臓
や
肺
が
そ
れ
に
あ
た

り
ま
す
。
さ
ら
に
い
く
つ
か
の

器
官
が
集
ま
っ
て
器
官
系
を
作

り
ま
す
。
例
え
ば
消
化
器
や
循

環
器
な
ど
で
す
。
器
官
系
が
協

調
的
に
働
く
こ
と
で
固
体
と
し

て
生
命
現
象
を
営
め
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
大
切
な
細
胞
を
感

じ
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
は
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
番
分

か
り
や
す
い
の
は
顔
の
皮
膚
…

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
良
い
肌
は
、

お
化
粧
ノ
リ
が
良
く
、
透
明
感
、

ハ
リ
や
艶
も
あ
り
、
シ
ミ
、
そ
ば

か
す
、
フ
キ
デ
モ
ノ
な
ど
が
あ

り
ま
せ
ん
。肌
の
新
陳
代
謝
と

は
、
簡
単
に
言
え
ば
新
し
い
細

胞
が
産
ま
れ
、
古
い
細
胞
が
ア

カ
と
な
っ
て
剥
が
れ
落
ち
る
こ

と
で
す
。美
容
液
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
お
手
入
れ

は
な
さ
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
何
と
言
っ
て
も
大
切
な

の
は
「
美
し
い
姿
勢
で
生
活
す

る
こ
と
」
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
深

い
呼
吸
」
で
す
。
美
し
い
姿
勢
は

肋
骨
が
上
が
り
、
自
然
と
お
腹

を
へ
こ
ま
せ
ま
す
。
呼
吸
に
関

わ
る
肋
間
筋
、
横
隔
膜
、
腹
筋
群

が
働
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
細

胞
の
隅
々
ま
で
酸
素
を
い
き
わ

た
ら
せ
る
た
め
、
細
胞
に
と
っ

て
最
適
な
環
境
と
な
る
わ
け
で

す
。

関
　
修
一（
せ
き
し
ゅ
う
い
ち
）

健
育
会
　
東
銀
座
整
骨
院
・
鍼
灸
院
・

整
体
院
　
院
長

代
替
医
療
の
総
合
治
療
院
と
し
て

の
確
立
を
目
指
す

タ
イ
ト
ル
のf

a
c
e
 
t
o
 
f
a
c
e

は

「
患
者
さ
ん
自
身
と
向
き
合
っ
て

患
者
さ
ん
の
症
状
と
闘
う
」
こ
と

を
願
っ
て
つ
け
た
　
　
　
　
　
　

＊
毎
月
１
日
の
発
行
で
す
　
　

２０13年7月１日発行

美しい姿勢で美肌を目指せ！


